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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHÉRAPIE ?

Évaluer la 
situation

Favoriser 
l’activité 
humaineAdapter le 

contexte

Mettre en 

œuvre des 

soins
Élève

OccupationEnvironnement

Préconisations d’aménagements 

et d’adaptations pédagogiques

soins personnels

scolarité

loisirs

humain

matériel

institutionnel

culturel

physique

cognitif

affectif



QUE VIT UN ÉLÈVE « DYS » LORS DE SA SCOLARITÉ ?
M
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tu

a
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Dans la peau 
d’un élève 
« dys » lors 
d’activités 
scolaires…

D
if

fi
cu

lt
é
s

Quelles 
difficultés 
rencontrez-vous 
pour effectuer la 
tâche ?

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns

Qu’est-ce qui 
pourrait vous 
permettre 
d’accéder à la 
tâche ?



ÉLÈVE « DYS »
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1

Écrire votre 
prénom avec la 
main opposée 
en majuscules 
cursives.

Durée : 4 secondes



MISE EN SITUATION 1

ECRIRE
D

if
fi

cu
lt
é
s - Forme (ductus) des lettres 

cursives

- Présentation inadaptée 
(macrographie, écriture décalée 
dans la page, etc.)

- Lenteur et Fatigue

- Compréhension de la consigne

- Forme au détriment du fond

- Insatisfaction (coût émotionnel)

- Démotivation (abandon)

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns - Explications verbales, l’oral 

- Moins d’écrits (textes à trous, 
photocopies, documents 
numérisés)

- Outils scripteurs favorisant la 
préhension

- Dictée vocale

- Scanner à main

- Repères visuels (bords de 
page, lignages colorés, etc.)



QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS 



ÉLÈVE « DYS »
M
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2

Résoudre ce 
calcul en ligne et 
poser les 
opérations en 
colonnes.

Durée : 45 
secondes



MISE EN SITUATION  2

CALCULS EN LIGNE ET OPÉRATIONS POSÉES
D

if
fi

cu
lt
é
s - Repérage colonnes/lignes au 

détriment de la compréhension

- Mémorisation des calculs à 
effectuer

- Lenteur et erreurs

- Démotivation (abandon)

- Perte de confiance

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns - Gabarits (papier, numérique)

- Photocopies/PDF à compléter

- Mémo des tables

- Plus de temps/Moins d’items

-

-



QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS 



Tracer un segment [AB] de 4 cm et 
noter son milieu O. 

Tracer la perpendiculaire (d) à 
[AB] passant par O.

ÉLÈVE « DYS »
M
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e
 e

n 
si
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a
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o
n 

3 Tracer les 
figures de 
géométrie puis, 
à la sonnerie, 
ranger vos 
affaires (avec 
gants)

Durée : 1 minute

Dans le 

collège, les 

couloirs et les 

salles changent 

sans cesse de 

place.



MISE EN SITUATION 3

MANIPULER LES OUTILS
D

if
fi

cu
lt
é
s - Maladresses et lenteur

- Rangement aléatoire

- Imprécisions et retards pénalisés

- Fatigue attentionnelle

- Démotivation (abandon)

- Perte de confiance

- Manipulations au détriment de la 
compréhension

- Stress lié à la lenteur et à 
l’agitation autour alors qu’il y a un 
autre cours ensuite, avec des 
difficultés à s’orienter

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns

- Organisation : codes couleurs, 
choix du matériel (cahiers, 
classeurs, trieurs, agenda, trousse)

- Privilégier l’oral

- Mémo des propriétés

- Moins d’items, plus de temps

- Tâche découpée en sous-tâches 
avec mise en évidences des étapes

- Matériel adapté (stabilité)

- Géogébra (géométrie) et 
OneNote (organiser)



QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS 



ÉLÈVE « DYS »
M
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4

Résoudre ce 
problème 
mathématique.

Durée : 1minute



MISE EN SITUATION 4

RÉPONDRE À UNE CONSIGNE
D

if
fi

cu
lt
é
s - Lire et comprendre la consigne

- Mémoriser les données 
nécessaires à la résolution

- Lenteur et Fatigue

- Effet domino : difficultés de 
lecture => écriture phonétique 
peu lisible => difficultés pour 
effectuer les devoirs de 
mathématiques

- Démotivation (abandon)

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns - Lecture orale de la consigne

- Enregistrements (cours, poésie)

- Mise en forme adaptée des 
documents (police, espaces, etc.)

- Documents épurés

- Règles de lecture

- Écrits réduits (textes à trous, 
QCM, cartes mentales, schémas)

- Logiciels : dictée et synthèse 
vocale, prédicteur et correcteur)



QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS 



ÉLÈVE « DYS »
M
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e
 e

n 
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a
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o
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5 A l’aide des 
documents, 
répondre à la 
question posée 
(avec ambiance 
sonore dans les 
oreilles).

Durée : 1 minute

Vuos aevz une mnuiet buor raléiesr cet
ercceicce : truovre la dsetiantoin de lu acs 

p i u s l e  p r a l n i g le puis

borhce.



MISE EN SITUATION 5

ETUDE DE DOCUMENTS
D

if
fi

cu
lt
é
s - Consigne : lire, comprendre, 

mémoriser les tâches à réaliser

- Rester centré sur la tâche

- Carte : l’orienter, lire les données, s’y 
repérer

- Allers-retours entre les documents

- Lenteur

- Fatigue attentionnelle

- Agitation

- Démotivation (abandon)

- Perte de confiance (effort significatif 
sans résultat)

Fa
ci

li
ta

ti
o
ns

- Lecture orale de la consigne mais pas 
d’autres informations pendant la tâche

- Mise en forme adaptée du texte et 
repères visuels (espace de la page + sens 
du document)

- Limiter les distractions visuelles (1e rang, 
murs, table et documents épurés)

- Limiter les distractions auditives (casque 
anti-bruits, boules quies)

- Autoriser les mouvements (« facteur », 
assise pour « bouger sans bouger »)

- Cadrer : code de conduite, découper la 
tâche en sous-tâches, indiquer la fin de la 
tâche (Timer)

- Pauses selon le niveau de fatigabilité 



QUELQUES EXEMPLES D’ADAPTATIONS

Installation et matériel adaptés

Multisensoriel

Tâches adaptées

(forme, quantité)



« EFFET DOMINO »

J’ai une 

dyslexie

Fais les 

calculs.

Je rentre à la 

maison avec la 

consigne copiée en 

classe.

Mon cahier

Je ne réussis pas 

l’exercice de maths 

car je ne parviens 

pas à me relire.

Tous ces efforts 

pour rien… et je 

suis nul en maths 

en plus !



Tâche réussie

Compensations Coût cognitif

Insatisfaction 
au regard des 

ressources 

Coût 
émotionnel

FOCUS COMPENSATIONS ET « HPI »

J’ai d’excellentes notes.

Si vous saviez à quel prix…



CONCLUSIONS

• « Handicap invisible » mais bien réel => Intolérance, Discrimination, etc. 

• Pas d’automatisation = Double-tâche systématique => Lenteur + Surcoût cognitif    

=> Fatigue précoce et majorée, Démotivation, Perte de confiance, etc.

• « Effet domino » => risque de « surhandicap » => désinvestissement scolaire

• Des troubles différents peuvent engendrer des restrictions similaires => Des 

aménagements et adaptations similaires peuvent convenir à différents profils

• Les adaptations sont préconisées par un professionnel de santé et leur mise en œuvre 

par les enseignants doit se faire en partenariat avec ce professionnel => évaluations 

régulières nécessaires pour s’assurer de leur pertinence dans le temps

• Qu’est-ce que je cherche à évaluer ? Et comment ? Trouver les bonnes modalités 

d’entrée dans les apprentissages (5 sens)


